Служба психолого-педагогического сопровождения
О нашей службе
КГУ «Тохтаровская основная средняя школа отдела образования Житикаринского района» УОАКО
работает с целью создания в школе безопасной, поддерживающей и доброжелательной образовательной среды.
Наша деятельность направлена на оказание психологической помощи учащимся, педагогам и родителям, развитие эмоциональной грамотности, профилактику буллинга, стрессовых состояний и создание условий для гармоничного развития каждого ребёнка.
Основные направления работы службы психолого-педагогического сопровождения:
Психологическая поддержка учащихся
Индивидуальные и групповые консультации
Профилактика буллинга и конфликтов
Развитие эмоционального интеллект
Снижение тревожности и стрессовых состояний
Сопровождение адаптации первоклассников и пятиклассников
Просветительская работа с родителями и педагогами
Миссия психологической службы
Создавать атмосферу доверия, принятия и психологической безопасности.
Помогать ребёнку понимать и выражать свои эмоции
Способствовать успешному общению и социализации
Предотвращать эмоциональные трудности и кризисные состояния
Повышать психологическую грамотность всех участников школьного процесса
Основные направления деятельности
1. Консультирование
Индивидуальные консультации для учащихся
Поддержка родителей по вопросам воспитания
Взаимодействие с педагогами по вопросам поведения, обучения и адаптации детей
2. Профилактическая работа
Профилактика буллинга и агрессивного поведения
Профилактика тревожных состояний и стрессов
Неделя психологической поддержки
Формирование навыков безопасного выражения эмоции
3. Развивающие занятия и тренинги
Тренинги по дружбе и командообразованию
Игровые занятия
Программы по развитию эмоционального интеллекта
Упражнения для развития памяти, внимания, мышления
Программы адаптации первоклассников и учащихся 5-х классов
4. Просветительская деятельность
Родительские собрания по теме эмоций и детско-родительских отношений
Семинары для педагогов
Памятки, рекомендации, информационные буклеты
Интерактивные встречи и мастер-классы
Материалы для учащихся и родителей
На странице представлены:
Памятки по безопасному выражению эмоций
Рекомендации для родителей по поддержке детей
Материалы по профилактике буллинга
Техники расслабления и дыхательные упражнения
Советы для успешной адаптации первоклассников
Психологические упражнения и инфографика
Наши мероприятия
Психологическая служба школы проводит:
Различные акции например: «Дерево достижений»
Неделю психологической поддержки
Тренинги «Карта убеждений», «Опасная граница», «Мой выбор — мой путь»
Тренинг-игру «Птичья стая»
Мастер-классы по эмоциям
Родительские собрания по эмоциональной грамотности
Фото и информационные отчёты публикуются в новостном разделе.
Обратная связь
Если вам нужна помощь или консультация, вы можете обратиться
лично в кабинет психолога,
по указанным контактам,
через форму обратной связи на сайте.
Мы открыты для сотрудничества и готовы помочь каждому ребёнку!

тел. педагога-психолога: 8747 4682558
тел.социального педагога: 8777 3751288
